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Einladung zur deutsch-polnisch-
ukrainischen Jugendbegegnung
RAISE YOURSELF - Von jungen Menschen wird immer öfter gefordert 
für ihre eigenen Rechte einzutreten und ihre Umwelt mitzugestal-
ten, gleichzeitig ist die Zeit geprägt von vielen Unsicherheiten und 
Herausforderungen. Wir wollen uns gemeinsam mit Dir diesen Chal-
lenges nähern und Dir die Möglichkeit geben, über Dich hinauszu-
wachsen. 
In einer trilateralen Jugendgruppe wollen wir uns selbst und die 
anderen kennenlernen, unsere Kreativität freien Lauf lassen, neue 
Sachen entdecken, uns neue Ausdrucksformen erschließen und ge-
meinsam unsere Selbstwirksamkeit erleben. 
Dabei stehen u. a. folgende Fragen im Mittelpunkt: Was kann mein 
eigenes Handeln beeinflussen? Was kann ich persönlich in der Welt 
ändern?
Während der Jugendbegegnung leben wir eine offene und tolerante 
Atmosphäre, bei der jede Person sie selbst sein kann und wichtig ge-
nommen wird. Gerne möchten wir Dir dafür die Möglichkeit bieten, 
Deine eigenen Fähigkeiten und Hobbys ins Projekt einzubringen. 
Gemeinsam wollen wir einen Raum für Dialog und gegenseitiges 
Verständnis kreieren! Dabei soll der Spaß und das Entdecken der 
polnischen Natur und der Städte Berlin und Hamburg nicht zu kurz 
kommen.

Neugierig?
Wir auch - auf DICH! 
 

Zeitraum
8. Juli 2023 - Vorbereitungstreffen in Hamburg, Deutschland
5.-20. August 2023 - Jugendbegegnung in Świebodzin, Polen (5.-12.) 
sowie in Berlin (12.-14.) und Hamburg (14.-20.), Deutschland

Was Dich erwartet
Von Hamburg über Berlin fahren wir gemeinsam mit der Bahn nach 
Świebodzin und treffen dort die Teilnehmenden aus Polen. Wir 
werden in einem Ferienresort am See (ca. 40 Minuten Busfahrt von 
Świebodzin entfernt) untergebracht sein. Die erste Woche verbrin-
gen wir mit spannenden Workshops und lernen dabei die Kultur 
unseres Nachbarlandes kennen. Uns erwarten kleine Wanderungen, 
Sommerspaß am See, gemeinsames Singen am Lagerfeuer und und 
und... Nach einer Woche fahren wir gemeinsam nach Deutschland, 
mit Zwischenstopp in Berlin, wo wir die Möglichkeit haben, mit der 
Demokratiegeschichte in Deutschland in Berührung zu kommen. 
Nach zwei Tage in Berlin fahren wir weiter nach Hamburg, um ge-
meinsam in die letzte Projektwoche zu starten. Hier werden wir im 
Schullandheim Erlenried mit U-Bahn-Anschluss zur Stadtmitte unter-
gebracht sein. 

Teilnehmen kannst Du, wenn Du ...
... zwischen 14 und 16 Jahre alt bist, Lust hast, neue Freundschaften 
zu knüpfen und gerne an der frischen Luft bist,
... bereit bist, Dich am Gruppenleben aktiv zu beteiligen,
… ein gültiges (Reise-)Dokument hast, mit dem Du visafrei nach Polen 
und zurück reisen kannst, und
… grundlegende Kenntnisse in Englisch oder Deutsch hast. 

Teilnehmen kannst Du auch, wenn ...
... Dein Englisch oder Deutsch nicht perfekt ist. Wir wünschen uns 
von allen Teilnehmenden, dass sie neben der Muttersprache (also 
Deutsch oder Polnisch oder Ukrainisch) grundlegende Kenntnisse in 
Englisch oder Deutsch mitbringen. Damit sollte sich der Alltag spie-
lend meistern lassen. Für die Workshops bemühen wir uns um eine 
Sprachmittlung. 
... Du älter als 16 Jahre bist. Bitte nimm mit uns im Einzelfall Kontakt 
auf.

Teilnahmebeitrag und Leistungen
Eine Förderung durch das Deutsch-Polnische Jugendwerk (DPJW) 
und die Sozialbehörde der Freien und Hansestadt Hamburg ist bean-
tragt. Es besteht ein Fördervorbehalt.

Der Eigenanteil beträgt 80,- Euro. Inklusive sind die gemeinsame  
An- und Abreise ab/an Hamburg, Verpflegung, gemeinsame Unter-
bringung in Mehrbettzimmern in einfachen Unterkünften sowie alle 
Programm- und Transportkosten vor Ort. Wir schließen für Dich eine 
Kranken-, Unfall-, Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung ab.
Die Jugendbegegnung startet und endet in Hamburg. Reisekosten 
nach/von Hamburg können nicht erstattet werden. 

Anmeldeschluss
20. Mai 2023

http://www.o-karina.pl/
https://www.schullandheim-erlenried.de/


Anmeldung

Bitte das Formular ausschließlich mit dem kostenlosen Acrobat 
Reader am PC ausfüllen, auf dem Rechner speichern und als An-
hang per Mail an uns zurücksenden:

Lars, Nastja und Tatjana
raiseyourself@mitost-hamburg.de (auch für Rückfragen)

und zusätzlich unterschrieben durch eine*n 
Personensorgeberechtigte*n per Post an:

Anschrift 
MitOst Hamburg e.V. | Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg

Anmeldung bis spätestens 20. Mai 2023

Fotos
MitOst Hamburg

Ein Projekt von:

Gefördert durch:

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich für die Jugendbegegnung  
Raise Yourself vom 05. bis 20. August 2023 an.

Vor- u. Nachnamen:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Anrede:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Geburtsdatum:   . . . . . . . . . . . . . . . . 

Straße:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ | Ort:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nationalität:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ich spreche folgende Sprachen:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Telefon mobil:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
E-Mail:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vor- u. Nachnamen eines Personensorgeberechtigten:  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .

Telefon mobil eines Personensorgeberechtigten:   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .

E-Mail eines Personensorgeberechtigten:    

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .
Datum | Unterschrift eines Personensorgeberechtigten

.... Ich bin mit der Weitergabe meiner Kontaktdaten (des Kindes)
(Vor- und Zuname, Mailadresse) an die anderen Teilnehmer*innen 
einverstanden.

Während der Maßnahme werden von den Teilnehmenden 
Fotos und Videos gemacht; diese dürfen anschließend für die 
Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden. 

....  Ich stimme zu.

Wir versichern, dass die Informationen nicht an Dritte weitergegeben 
werden und ausschließlich zur Vorbereitung, Durchführung und 
Nachbereitung des Austausches dienen.

Ich bin mir bewusst, dass bei einer Absage Stornogebühren 
berechnet werden können, die u.U. über meinem Eigenanteil liegen.

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Leitung des Austausches nicht für 
abhanden gekommene Gegenstände und auch nicht für die Folgen 
selbstständiger Unternehmungen der Teilnehmenden, die nicht von 
der Leitung angesetzt wurden, haftet. 

.... Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und 
werden von mir uneingeschränkt anerkannt (siehe auch Projektseite 
auf www.mitost-hamburg.de). 



Zu meiner Person

Gerne wüssten wir, was Dich bewegt, am Austausch teilzunehmen. 
Die Fragen bitte in maximal drei Sätzen beantworten!

Warum möchtest Du dabei sein?

Was ist Dir gerade besonders wichtig?

Welches deutsche Wort würdest Du gerne den polnischen/ukrai-
nischen Teilnehmenden beibringen wollen?

Was können die anderen Teilnehmenden von Dir lernen? Was 
würdest Du gerne in das Projekt einbringen? (Fähigkeiten, Kennt-
nisse, Talente, Einsichten, ...)

Vom Projekt würde ich gerne Folgendes mitnehmen ...

Was ich gerne noch sagen/fragen/anregen wollte oder mir auf 
dem Herzen liegt...
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