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Einladung

Die bewegte Stadt nutzt Bewegung und Tanz um Transformationspro-
zesse historischer und lebensweltlicher Kontexte an verschiedenen 
Orten der Stadt zu inszenieren. Du, als Teilnehmer*in setzt Dich in 10 
Tagen in St. Petersburg mit verschiedenen Lebensräumen der Stadt 
und ausgewählten Ereignissen der Geschichte auseinander. 

Du siehst, fühlst und erlebst die Energie der Orte und gemeinsam 
werden wir versuchen Vergangenes, Vergängliches und Visionäres 
durch Tanzperformances zu visualisieren. Dein Blick auf die Stadt St. 
Petersburg, ihre Bewohner und Geschichte(n) wird geschärft, und 
gemeinsam werden wir gegen die Hemmnisse und Barrieren des 
Alltags tanzen.

Gemeinsam mit anderen deutsch-russischen Jugendbegegnungen 
nehmen wir zum Abschluss am Jugendevent „Die___ Stadt“ zum 
60jährigen Städtepartnerschaftsjubiläum zwischen Hamburg und St. 
Petersburg teil.

Neugierig?
Wir auch - auf DICH!

Zeitraum
19.- 28. August 2017

Was Dich erwartet
Zusammen mit russischen Teilnehmenden setzen wir uns aktiv mit 
einzelnen Orten der Stadt auseinander, um ihre Geschichten zu ver-
stehen und sie in gemeinsamen Tanzperformances bildlich darstel-
len zu können. Dabei lernen wir Land und Leute, Kunst und Kultur 
kennen. 

Zunächst gehen wir vor Ort auf Spurensuche, um Ideen für unsere 
Tanzimpulse zu sammeln. In Workshops erarbeiten wir mit Tanzpä-
dagogen und Choreographen den körperlich-praktischen Zugang zum 
Thema und erfahren mehr über die verschiedenen Stilrichtungen 
und Formen des Tanzes. 

Danach setzen wir das Gelernte, u.a. in Mini Flash Mobs an zentralen 
Orten in St. Petersburg, um. Treffen und Gespräche mit Kulturschaf-
fenden ergänzen das Programm. Am Ende bereiten wir gemeinsam 
Tanzperformances für das Jugendevent „Die __ Stadt“ vor.

Teilnehmen kannst Du, wenn Du ...
... zwischen 16 und 26 Jahren alt bist.
... Interesse an den Themen Tanz, Russland und Transformationspro-
zessen in St. Petersburg mitbringst.
... Lust hast, gemeinsame Tanzperformances zu gestalten und sie vor 
einem Publikum zu präsentieren.
... motiviert bist, Dich am Gruppenleben zu beteiligen und Dich in das 
Projekt einzubringen.

Teilnehmen kannst Du auch, wenn Du ...
... kein Russisch sprichst. Grundlegende Kenntnisse in Englisch sind 
hilfreich.
... kein professionelle*r Tänzer*in bist. Auch Tanzanfänger*innen und 
Hobbytänzer*innen sind herzlich willkommen.  

Teilnahmebeitrag und Leistungen
Die Begegnung wird durch die Stiftung Deutsch-Russischer Jugend-
austausch gefördert. Dein Eigenanteil beträgt 310,- Euro. Darin ent-
halten sind Unterkunft, Verpflegung, An- und Rückreise von Hamburg 
nach St. Petersburg sowie alle Programmkosten und das Visum. Wir 
schließen darüber hinaus eine Kranken-, Unfall-, Haftpflicht- und 
Rechtschutzversicherung für Dich ab. Die Begegnung startet und 
endet in Hamburg. Fahrtkosten nach Hamburg können nicht über-
nommen werden.

Anmeldeschluss
16. Juli 2017
	
Weitere Informationen zum Projekt und Verein
www.mitost-hamburg.de



Anmeldung

Bitte das Formular ausschließlich mit dem kostenlosen Acrobat 
Reader am PC ausfüllen, auf dem Rechner speichern und als An-
hang an uns zurücksenden:

Ludmila und Maria
bewegt@mitost-hamburg.de (auch für Rückfragen)

und unterschrieben per Post an:
MitOst Hamburg e.V. | Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg

Anmeldung bis spätestens 16. Juli 2017

Wir versichern, dass die Informationen nicht an Dritte weiterge-
geben werden und ausschließlich zur Vorbereitung, Durchführung 
und Nachbereitung des Austausches dienen.

Ein Projekt von:

Gefördert durch:

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Begegnung vom 19.- 
28. August 2017 in St. Petersburg, RF, an.

Vorname | Nachname:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Anrede:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Geburtsdatum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Straße:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PLZ | Ort:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Telefon:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

E-Mail:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nationalität:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Reisepassnummer:    . .  . . . . . . . . . . . . . .   gültig bis:   . . . . . . . . . . . . . . .

ausgestellt durch:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ich bin mir bewusst, dass bei einer Absage Stornogebühren 
berechnet werden können, die u.U. über meinem Eigenanteil liegen.

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Leitung des Austausches nicht für 
abhanden gekommene Gegenstände und auch nicht für die Folgen 
selbstständiger Unternehmungen der Teilnehmenden, die nicht von 
der Leitung angesetzt wurden, haftet. 

Ich bin Mitglied bei    . . . MitOst        . . . MitOst Hamburg.
(Eine Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung.) 
 
Vegetarierin/ Vegetarier:   . . . ja       . . . nein 
 
Muss auf eine besondere Ernährung geachtet werden? 
 
 . . . nein       . . . ja:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Ich bin allergisch gegen:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wer soll im Notfall informiert werden? 
(Name | ggf. Erziehungsberechtige | Telefonnummer)   

Ich bin   . . . Schwimmer       . . . Nichtschwimmer.

Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen 
und werden von mir uneingeschränkt anerkannt (siehe auch: 
www.mitost-hamburg.de). 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Datum | Unterschrift (ggf. auch Sorgeberechtigte/r)



Zu meiner Person

Gerne wüssten wir, was Dich bewegt, am Austausch teilzunehmen. 
Die Fragen bitte in maximal drei Sätzen beantworten!

Mich „bewegt“ im Augenblick besonders...

Stadtleben heißt...

„Tanzen“ bedeutet für mich ...

Besonders freue ich mich auf ...

Das würde ich gerne in die Begegnung einbringen (Themen, 
Fertigkeiten, Hobbys, Tanzerfahrung) ...

Welches besondere deutsche Wort würdest Du gerne den russi-
schen Teilnehmenden unbedingt beibringen wollen?

Vom Projekt würde ich gerne folgendes mitnehmen...

Was ich noch sagen, fragen oder anregen möchte ...
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